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Kursbeginn

Kosten

Zumba Fitness 1

Ana-Luisa Cruzata Sosa

Gymnastikhalle

Di 18:30- 19:30

09.01. - 25.06.24

Mitglied 60 €

20 Einheiten |Nichtmitgl. 120 €
Zumba Fitness 2 Ana-Luisa Cruzata Sosa Gymnastikhalle |Mi19:15-20:15 |10.01.-26.06.24 |21 Einheiten |Mitglied 63 €
Nichtmitgl. 126 €
Salsa-Bodystyle-Mix Ana-Luisa Cruzata Sosa Gymnastikhalle |Mo 17:15-18:15 |08.01. - 24.06.24 |20 Einheiten |Mitglied ~ 60€
Nichtmitgl. 120 €
Zandunga Nadine Hofmann Gymnastikhalle |Do 17:15-18:15 |11.01.-27.06.24 |19 Einheiten |Mitglied  57€
Nichtmitgl. 114 €
Yoga 1 Ingrid Sell Gymnastikhalle |Di 8:30-10:00  [09.01.-25.06.24 Mitglied ~ 96 €
16 Einheiten |Nichtmitgl. 144 €
Yoga 2 Ingrid Sell Gymnastikhalle |Di10:15-11:45  [09.01.-25.06.24 Mitglied ~ 96 €
16 Einheiten |Nichtmitgl. 144 €
26.01. - "
Yoga 3 Alexandra B6hm Gymnastikhalle [Fr 18:00-19:30 Mitglied 85,50 €
12.07.2024 19 Einheiten [Nichtmitgl. 161,50 €
Bewegungspause Lina Zedda Gymnastikhalle [Di17:15-18:15 Mitglied 31,50 €
09.01.-04.06.24 |21 Einheiten |Nichtmitgl.73,50 €

Nachfragen unter: kurse@tus-nackenheim.de

28.11.2023

Anderungen vorbehalten




RiickenFit 1 Haltung und

Bewegung durch Ana-Luisa Cruzata Sosa Turnhalle Di 8:20—9:05 09.01. - 25.06.24 Mitglied kostenfrei
Ganzkorperkraftigung 20 Einheiten |Michtmitgl. 60 €
RiickenFit2 Haltung und
Bewegung durch Ana-Luisa Cruzata Sosa Turnhalle Di 9:10-9:55 09.01. - 25.06.24 Mitglied kostenfrei
Ganzkorperkraftigung 20 Einheiten |Nichtmitgl. 60 €
RickenFit3 Haltung und
Bewegung durch Ana-Luisa Cruzata Sosa Gymnastikhalle [Mi 20:20-21:10 10.01. - 26.06.24 Mitglied kostenfrei
Ganzkorperkraftigung 21 Einheiten |Nichtmitgl. 63 €
Riickentraining und mehr3 |Ursula Griinthaler Turnhalle Di 18:15-19:00  |09.01. - 25.06.24 Mitglied kostenfrei
20 Einheiten |Nichtmitgl. 60 €
Riickentraining und mehr4  |Ursula Griinthaler Turnhalle DI 19:00-19:45  |09.01. - 25.06.24 Mitglied kostenfrei
20 Einheiten |Nichtmitgl.60 €
Riickentraining und mehr5  |Ursula Griinthaler Gymnastikhalle |Mi17:15-18:00  |10.01. - 26.06.24 Mitglied kostenfrei
21 Einheiten |Nichtmitgl. 63 €
Riickentraining und mehr 6 |Ursula Griinthaler Gymnastikhalle |Mi18:15-19:00 [10.01.-26.06.24 |21 Einheiten |Mitglied kostenfrei
Nichtmitgl. 63 €
Pilates 1 Caro Paul Gymnastikhalle |Do 18:30-19:30  |11.01. - 20.06.24 Mitglied 24 €
16 Einheiten |Nichtmitgl. 56 €
Pilates 2 Caro Paul Gymnastikhalle |Do 19:45-20:45 |11.01. - 20.06.24 Mitglied ~ 24€
16 Einheiten |Nichtmitgl. 56 €
Xco Walking Caro Paul Im Freien Mo. 19:00 - 20:15 |ab April 2024

Gemeinsamer Sport macht mehr Spab







